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Pflegekurse

Die meisten Menschen trifft die Pflegebedurftigkeit
eines Familienmitglieds unvorbereitet.

Geht Ihnen das auch so?

Wir unterstitzen Sie und helfen Ihnen, praxisrelevan-
tes, pflegefachliches Wissen fur die alltaglichen Ver-
richtungen der Pflege und Kenntnisse Uber entlasten-
de Hilfen zu erwerben. Angehorige von Menschen mit
Demenz stehen vor zahlreichen weiteren Problemen.
Mit ,Hilfe beim Helfen” vermitteln wir an drei aufein-
anderfolgenden Freitagen jeweils von 14 bis 18 Uhr
folgende Themen:

Wissenswertes Uber die Alzheimer-Erkrankung
und andere Demenzen

Demenzgerechte Kommunikation

Vorsorgevollmacht, Patienten-, Betreuungsver-
fugung, gesetzliche Betreuung

Strategie zur Bewaltigung des Pflege- und
Betreuungsalltags

Informationen zu Leistungen der Pflege-
versicherung

Die Schulungen sind fiir alle Teilnehmer kostenfrei.

Es besteht die Moglichkeit der Krankenbetreuung
durch Fachkrafte wahrend der Schulungszeit. Die Kos-
ten fur die Betreuung Ihres mitgebrachten Erkrankten
erstattet Ihnen lhre Pflegekasse als zusatzliche Be-
treuungsleistung oder als Verhinderungspflege.



Einzelschulungen im hauslichen
Umfeld

Die Umsetzung dessen, was Sie im Pflegekurs ge-
lernt haben, erfordert nicht selten weitere individu-
elle Einzelschulungen im hauslichen Umfeld. Hierzu
konnen Sie eine qualifizierte Fachkraft anfordern. Sie
werden auf Ihre spezielle Situation bezogenaufgeklart
und einfuihlsam praktisch angeleitet. Gemeinsam mit
lhnen werden umsetzbare Losungen entwickelt. So-
bald Sie ein vertrauensvolles Verhaltnis zueinander
aufgebaut haben, wird unsere Fachkraft Ihnen dabei
helfen, Unsicherheiten und Angste zu (iberwinden.
Durch praktische Anleitung und Unterstitzung hilft
lhnen unsere Fachkraft das erworbene Wissen anzu-
wenden. Das erfordert Zeit — in der Regel also mehre-
re intensive Beratungsgesprache, die fur Sie kosten-
frei sind. Zwischen den Beratungsgesprachen haben
Sie Gelegenheit, das Erlernte bzw. Eingetbte im Alltag
anzuwenden.

Das Ziel der Schulung ist erreicht, wenn Sie feststel-
len, dass Sie lhre hausliche Situation weniger belastet
bzw. sich Ihre Lebensqualitat verbessert hat.

Mogliche Schulungsinhalte erfahren Sie auf der nach-
folgenden Seite.

In Kooperation mit der AOK-Nordost - Die Gesund-

PriFs-

Pflege in Familien férdern

sowie in enger Zusammenarbeit mit allen
Berliner Pflegestiitzpunkten.



Wir vermitteln lhnen:

wie Sie durch kleinschrittige Anleitung Ihren
Erkrankten dazu befahigen, Aktivitaten des
taglichen Lebens zumindest teilweise noch
selbstandig auszufihren

wie Sie noch vorhandene Fahigkeiten lhres
Erkrankten erkennen, aktivieren und dadurch
langer erhalten

wie Sie den Tagesablauf fur sich selber und den
Erkrankten am gunstigsten strukturieren
welche Pflegehilfsmittel Sie benotigen und wie
Sie diese einsetzen

wie Sie Ihr Wohnumfeld der neuen Situation
anpassen kannen

wie Sie die Ursache problematischer
\/erhaltensweisen des Erkrankten herausfinden
und diese vermeiden

welche konkret nutzbaren Moglichkeiten Sie
haben, Ihre eigene Gesundheit zu bewahren

AuRRerdem lernen Sie, die Welt aus der Perspektive
lhres demenziell erkrankten Familienmitglieds zu se-
hen und es daheim so wertschatzend zu betreuen und
zu pflegen. Dadurch starken Sie das Selbstwertgefuhl
und verbessern lhre gemeinsame Lebensqualitat.
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