Beratungssprechstunden
der Geschaftsstelle:

Montag bis Donnerstag von 10:00 - 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kennen Sie das auch?

Vielen fallt es ungeheuer schwer, ihre Wohnung zu-
sammen mit ihrem demenzerkrankten Angeharigen
zu verlassen. Die Verantwortung steht so sehr im
Vordergrund, dass vielen Angehorigen das eigene Le-
ben mehr und mehr aus den Handen gleitet. Lassen
Sie es nicht so weit kommen!

Selbstflrsarge unterstltzt nicht nur pflegende Ange-
horige, sondern verbessert nachhaltig auch die Pflege
des an Demenz erkrankten Menschen. Die stunden-
weise aktivierende Einzelbetreuung sorgt flr die not-
wendige und zeitweise Entlastung von der Pflege.
Diesen zeitlichen Freiraum konnen auch Sie unbe-
schwert und ohne Zeitdruck flr sich nutzen. Dadurch
schopfen Sie neue Kraft flr die weitere Bewaltigung
der schwierigen Lebenssituation.

Kontakt

Alzheimer Angehdrigen-Initiative gGmbH
Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1), 13347 Berlin

Tel.: 030 473 78 995
Fax: 030 473 78 997

E-Mail: anfrage@Alzheimer.Berlin
www.Alzheimer.Berlin

Alzheimer

Angehérigen-Initiative
Selbsthilfe Demenz

Aufatmen und
endlich Zeit fur
sich haben!

Mit der aktivierenden Einzelbetreuung
werden pflegende Angehorige entlastet und
Menschen mit Demenz gefordert.




So werden Sie richtig unterst(itzt: Je nach Bedarf be-
treuen unsere speziell im Bereich Demenz geschulten
Mitarbeiter*innen die demenziell verdnderten Men-
schen in ihrem gewohnten Umfeld. Die aktivierende
Einzelbetreuung bietet dem Angehdrigen nicht nur
die notwendige Entlastung, sondern tragt auch dazu
bei, noch vorhandene Fahigkeiten der Betreuten auf-
recht zu erhalten. Unsere Betreuer*innen orientieren
sich dabei an der Lebensgeschichte, dem Krankheits-
verlauf und an den Bediirfnissen und Geflihlen des
Menschen mit Demenz. In der vertrauten hauslichen
Atmosphare werden die Betreuten mit ihrer veran-
derten inneren Lebenswelt respektvoll angenommen.

Die Einzelbetreuung ist flir Menschen mit Demenz aller
Krankheitsstadien geeignet.

So werden Angehorige entlastet:

Zeit fur sich haben, um Kraft zu schopfen
Termine wahrnehmen

Einkdufe erledigen

ein entlastendes Gesprach fiihren

an der Betreuung teilhaben, um Erfahrungen im
Umgang mit den Demenzerkrankten zu
erweitern

Die an Demenz Erkrankten werden gefordert:

Wertschatzung erfahren
Gemeinsamkeit erleben
vorhandene Fahigkeiten aktivieren
Selbstwertgefiihl starken

onnien

Preise fiir eine Stunde - Mindesteinsatzzeit: 2,5 Stunden

Montag bis Freitag 06:00 Uhr - 20:00 Uhr 24,90€
Montag bis Freitag 20:00 Uhr - 06:00 Uhr 31,90€
Samstag 00:00 Uhr - 24:00 Uhr 31,90€

Sonntag+ Feiertage 00:00 Uhr - 24:00 Uhr 49,80€

Unsere Einzelbetreuung ist nach Landesrecht ein aner-
kanntes Angebot zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des
§45a SGB Xl. Die Pflegekassen erstatten biszu 131 Euro
pro Monat als Entlastungshetrag. Zusétzlich kénnen bis zu
40 Prozent des Leistungsbetrags fiir ambulante
Pflegesachleistungen fiir Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag genutzt werden. Je nach Pflegegrad sind das zwischen
318,40EUR und 916,60 EUR im Monat. Zusatzlich kénnen
Sie auch auf ihr Budget fiir die Verhinderungspflege zugreifen
und sich die Kosten erstatten lassen - wir unterstiitzen Sie
dabei.

Die Leistungen der AAl kdnnen mittels Abtretungserkldrung
direkt mit der Pflegekasse abgerechnet werden, dafiir ist die
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.




