
Stärken Sie  
Ihre Stärken!
Mit unseren Gruppen­
angeboten erfahren Sie mehr  
Unterstützung im Alltag.

Jetzt informieren! 
Tel.: 47 37 89 95

		  Kontakt

Alzheimer Angehörigen-Initiative gGmbH  
Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1), 13347 Berlin

  Tel.: 030 473 78 995 
Fax: 030 473 78 997

E-Mail: anfrage@Alzheimer.Berlin
www.Alzheimer.Berlin

Wir danken der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege und 
Gleichstellung und dem Spitzenverband der Krankenkassen  
für die finanzielle Unterstützung unserer Betreuungsgruppen.

Scan mich!



Betreuungsgruppen...

... sind ein Angebot zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen von Menschen mit Demenz. An  
einem Tag in der Woche betreuen ausgebildete 
Fachkräfte und speziell geschulte Helfer/innen  
für vier bis sechs Stunden die Erkrankten in einer 
kleinen Gruppe. 

Betreuungsgruppen bieten betreuungsbedürftigen 
Personen auch außerhalb der häuslichen Umge-
bung Kontaktmöglichkeiten in familiär gestalteter 
Umgebung und entlasten in dieser Zeit nahe
stehende Pflegepersonen.

Betreuungsgruppen dienen zugleich der Anregung 
und Förderung ansonsten nicht mehr genutzter 
Fähigkeiten der Menschen mit Demenz. In einer 
wertschätzenden und toleranten Atmosphäre 
werden Menschen mit Demenz in ihrer Anders-
artigkeit angenommen. So werden Frustrationen 
und Überforderung sowie Versagensängste weit
gehend vermieden. Diese positiven Erfahrungen 
führen zu Veränderungen im Erleben und Verhalten 
der Menschen mit Demenz.

Ein konstant wiederkehrender Ablauf, der sich an 
den Bedürfnissen, Gefühlen und Fähigkeiten der 
Menschen mit Demenz orientiert, sorgt für Sicher-
heit, Geborgenheit und Orientierung.

Betreuungsgruppen sind in der Regel für Menschen 
mit Demenz aller Krankheitsstadien geeignet.

... entlasten Angehörige:

✓	 Zeit für sich haben, um Kraft zu schöpfen
✓	 Termine wahrnehmen
✓	 Einkäufe erledigen
✓	 ein entlastendes Gespräch führen
✓	� in der Betreuungsgruppe mitmachen,  

um Erfahrungen im Umgang mit  
den Kranken zu erlernen

... fördern Menschen mit Demenz:

✓	 Wertschätzung wird erfahren
✓	 Gemeinsamkeit wird erlebt
✓	 vorhandene Fähigkeiten werden aktiviert
✓	 Selbstwertgefühl wird gestärkt

Gute Pflege und Betreuung zu Hause  
braucht auch ergänzende Unterstützung durch 
Angebote zur Alltagsbewältigung.

Unsere Betreuungsgruppen sind nach Landesrecht anerkannte 
Angebote zur Unterstützung im Alltag im Sinne des § 45a SGB XI. 
Die Pflegkassen erstatten bis zu 125 Euro pro Monat als 
Entlastungsbetrag. Zusätzlich können bis zu 40 Prozent des 
Leistungsbetrags für ambulante Pflegesachleistungen für 
Angebote zur Unterstützung im Alltag verwendet werden, wenn 
dieser noch nicht ausgeschöpft wurde.

Die Teilnahmegebühr ist mit 35 € (4 h), 43,75 € (5 h) und mit 
52,50 € (6 h) pro Gruppentreffen gering bemessen. Für 
Getränke und Verpflegung (Frühstück und Mittagessen) fallen 
pro Treffen jeweils 4 € an.

Die Leistungen der AAI können mittels Abtretungserklärung 
direkt mit der Pflegekasse abgerechnet werden, dafür ist die 
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.


